


於10月10及12日派出了6位游泳健
將參加中學校際游泳比賽(沙西區)。

隊員包括1B吳旻修、4A鍾浩丰、
4B陳梓雅、4C戴梓聰、5C劉駿䤭及
5C崔子晴。

十分感激崔子晴媽媽抽空擔任領隊
一職，為參賽學生提供支援。

喜訊

獲獎項目

學生 參與項目 獎項

4B 陳梓雅
女子乙組50米自蛙泳 亞軍

女子乙組200米自蛙泳 季軍

5C 崔子晴
女子甲組50米自由泳 冠軍

女子甲組200米自由泳 亞軍



喜訊
中學木管樂(單簧管)獨奏

初級組 ─ 銀獎 2A陳明欣

初級組 ─ 銅獎
4B侯穎兒

4C黎嘉軒
中學銅管樂(小號)獨奏

初級組 ─ 銅獎

2B杜詩韻

2D余康晴

3D董智怡

4A蘇莫悠

中學木管樂(色士風)獨奏

初級組 ─ 優異獎 2D霍文楊

中學小組合奏(木管樂)

銀獎
2D蘇愛瑩、2F梁穎琳、

4C李曉清聯校音樂大賽2022

中學小組合奏(中國鼓)

銀獎

2B劉芷潼、2B洪溢鎧、2B賴敬禹、2C黃雅薪、

2D馬樂姸、2D麥嘉楠、2D傅子恩、2E陳耀鑫、

3E陳定強、3D李欣穎、3D黃嘉偉、3A歐曉琳、

4C陳 浩



文學之星頒獎禮 5/11

喜訊



男子甲組手球隊勇奪沙西區學界 - 冠軍 18/12喜訊



班際整潔秩序比賽頒獎 21/10



社際長跑 7/11



中一級試前溫習課 9-10/11



中一、二 STEM課堂一人一砌 11/11



Sprouts Mr. Dan 外籍老師課堂 15/11



職業專才教育體驗日 15/11



捐血日 30/11



45周年校慶多元學習體驗日暨升中資訊日 3/12



中三班際歌唱初賽 5/12



旅行日、小學講座 9/12 



舊生升學分享 14/12



參觀科技博覽展 16/12



45週年科生科蛋糕比賽 17/12



歌唱比賽 20/12



領袖訓練營 21/12



全方位學習 - 遊走中上環 6/1



新城電台訪問 6/1



參觀回收廠喵坊Mil Mill 7/1



參45周年校慶聚餐 7/1



日期 時間 活動

15/1/2023（星期日） 上午 家長日

11/2（星期六） 上午11時至下午2時 45周年校慶：福滿新春盆菜宴

26/3（星期日） 上午至下午 校友回歸日


