


2023-24 新課時規劃



沙田復活節田徑大獎賽2023

喜訊

獲獎項目

學生 參與項目 獎項

2F 陳俊康 男子中學C組 - 400米 亞軍

4B 蔡焯瑩
女子中學B組 - 100米 亞軍

女子中學B組 - 200米 季軍



新聞評述比賽─高中組獎項

喜訊

獲獎項目

學生 議題 獎項

4A左庭睿 香港的中學應否長遠推行半日制面授上課模式？ 入圍獎

6A劉泳琳 香港企業應否實行彈性工作模式？ 入圍獎



獲獎項目

學生 參與項目 獎項

5C 張俊泓

2022-2023青苗沙灘排球培訓計劃比賽 冠軍、突出球員表現獎(MVP)

2022-2023青苗沙灘排球培訓計劃
一傳技術挑戰賽冠軍、

迷你二人挑戰賽冠軍

2D 楊錦鋒 2022-2023青苗沙灘排球培訓計劃 二傳技術挑戰賽男子組亞軍

3C 岑耀翔 2022-2023青苗排球培訓計劃 發球技術挑戰賽男子組殿軍

3A 張鎮濠、3C 岑耀翔 2022-2023青苗沙灘排球培訓計劃
扣球技術挑戰賽男子組亞軍

迷你二人挑戰賽男子組殿軍

喜訊 2022-2023青苗排球培訓計劃比賽



喜訊

2023年香港滑板邀請賽（學界組）
獲獎項目

學生 參與項目 獎項

1D 黃晴禮
學界初中組街式 第三名

男子初中組速度賽 第二名



學生感想︰

我參加了第十六屆國際音樂大賽，並有幸
獲得亞軍。獲獎後，除了喜悅，更多的是
感激。我特別想感謝鄒蕙冰老師的鼓勵及
指導，給我動力再繼續向前進。

成功並不容易。要成功必須有準備及付出
努力。每一次的練習都需要克服煩躁及挫
折，不斷嘗試去解決困難。每次練習我都
對自己說，再練五分鐘、再練五分鐘，堅
持到底才可以成功。對我而言，今次比賽
獲獎只是開始，我會繼續努力，期待下次
更好的成績。

第十六屆國際音樂大賽(實體賽)

喜訊

獲獎項目

學生 參與項目 獎項

3C 楊柏灝 八級考試組(實體賽) 亞軍



5B 黃芝霖

項目 獎項
16U 3-6-3 time relay 團體第4名
16-18 F 3-6-3 hth 團體第3名
U15 F 3-3-3 個人第5名
U15 F 3-6-3 個人第3名
U15 F cycle 個人第5名



第59屆校際舞蹈比賽 27/2



中一級班際比賽：五育霹靂閃電波 21/2



惜別會 1/3



中一級下學期旅行 – 大尾督 17/3



中二級下學期旅行 – 元朗大棠郊野公園 17/3



中四級下學期旅行 – 蝴蝶灣 17/3



45周年校友回歸日 26/3



下學期全方位學習日(27-28/4)
S1 Visit to Kadoorie Farm 27/4



中二全方位學習 - 大嶼山與大澳探索之旅 27/4
其他級活動：赤柱、海洋公園、內地考察團



教育局公民科觀課交流 24/2



教師發展日 3/3



香港中學校長會公開課 28-29/3



老師書介 22/3



家長日 2/4



家長會瑜伽活動 18/4





Project We Can 趁墟做老闆2023 21-23/4



日期 時間 活動

19/5（星期五） 2:30 藝萃大匯演

30、31/5（星期二、三） 3:40-5:00 中一級試前溫習課

3/6 (星期六) 11:00-12:30
45周年校慶畢業禮

主禮：房屋局何永賢局長

15/7 (星期六) 上午 中一新生家長座談會
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